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Le doigt a ressaut (doigt a gachette, ténosynovite sténosante ou « trig-
ger finger » en anglais) est une pathologie fréquente, souvent négligée
qui cause un blocage douloureux du doigt en flexion et peut mener a
des séquelles irréversibles s’il n’est pas traité efficacement. Ce manuel
pratique écrit par des spécialistes du doigt a ressaut vous permettra
de reconnaitre votre pathologie et vous conférera la capacité de vous
soigner vous-méme immédiatement en adoptant les mesures efficaces
pour soulager vos symptémes. Dans la majorité des cas, le doigt a res-
saut peut étre soulagé sans chirurgie !

Trouvez ici, en quelques minutes, les
réponses a vos questions concernant
le doigt a ressaut :

Vous serez informés(es) des connaissances les plus modernes sur cette
pathologie et saurez exactement comment prendre en charge votre
condition de la maniére la plus efficace afin de reprendre vos activités
professionnelles et vos loisirs dans les plus brefs délais.

Vous serez assurés(es) de savoir quand consulter un chirurgien de la
main si cela devenait nécessaire.

Vous connaitrez les progres spectaculaires apportés par les techniques
mini-invasives modernes pour décomprimer vos tendons en quelques
minutes, sous anesthésie locale et presque sans douleur. L’endoscopie
permet souvent de retourner a vos activités en quelques jours seulement
et constitue un réel progres.

Cessez d’endurer la douleur et surtout n’ignorez plus la pathologie dont
vous souffrez ; vos mains sont uniques et précieuses !
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