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AVERTISSEMENT AU LECTEUR ET EXONÉRATION 
DE RESPONSABILITÉ : 

Bien que les auteurs et les éditeurs aient pris le soin d’assurer l’exactitude 
et l’exhaustivité des informations contenues dans ce livre, il est impossible 
de garantir que ces informations sont complètes, exactes et exemptes 
d’erreurs ou d’omissions. 

Les auteurs et les éditeurs n’acceptent aucune responsabilité pour les 
dommages, blessures ou dommages à autrui, résultant directement ou 
indirectement de l’utilisation et de l’application du contenu ou d’une 
partie du contenu de ce livre. 

Les informations contenues dans ce livre doivent être considérées 
comme des informations générales et ne peuvent pas remplacer ou se 
substituer à des conseils médicaux ou des informations fournies par 
votre médecin. 

Le contenu de ce livre doit être considéré comme une information 
générale, partagée de la manière la plus transparente par les auteurs et 
ne constitue pas des recommandations ou des instructions. Les auteurs 
et les lecteurs ne sont donc pas engagés dans une relation de médecin 
à patient. 

Il est toujours conseillé de consulter un médecin en personne pour 
prendre des décisions concernant votre santé. N’hésitez pas à obtenir 
un deuxième avis d’un professionnel de la santé de votre région en cas 
de doute et avant de prendre une décision sur la prise en charge de votre 
état de santé.

Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut être reproduit, stocké ou transmis 
sous quelque forme ou moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie, enregistrement 
ou autre) sans l’autorisation préalable des auteurs.
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La ténosynovite de De Quervain est une pathologie courante qui est 
souvent négligée et qui peut causer des douleurs chroniques et des 
séquelles allant jusqu’à l’invalidité si elle n’est pas traitée rapidement. 
Ce manuel pratique rédigé par des spécialistes de la chirurgie et de la 
thérapie de la main vous aide à reconnaître votre pathologie et vous 
donnera la capacité de vous guérir en adoptant immédiatement des 
mesures efficaces pour soulager vos symptômes. Dans la plupart des 
cas, la ténosynovite de De Quervain peut être soulagée sans chirurgie !

Trouvez ici les réponses à toutes les 
questions incontournables que vous 
pourriez avoir sur la ténosynovite de 
De Quervain en quelques minutes !

Vous serez parfaitement informé des dernières découvertes sur cette 
maladie et vous apprendrez à vous soigner efficacement afin de pouvoir 
reprendre vos activités personnelles, professionnelles et loisirs. 

À la fin de ce livre, vous saurez comment et quand consulter un chirur-
gien de la main si cela s’avère nécessaire. 

Cessez de supporter la douleur et surtout n’ignorez plus la pathologie 
dont vous souffrez ; vos mains sont uniques et précieuses !



1 / Qu’est-ce que la ténosynovite de De Quervain ?

2 / Quelles sont les causes de la ténosynovite de De Quervain ?

3 / Quels sont les facteurs de risque de développer la ténosynovite de De Quervain ?

4 / Une mère qui allaite peut développer un « pouce de maman ». Qu’est-ce que c’est ?

5 / Quelles sont les différences entre la ténosynovite de De Quervain et le syndrome 
 du tunnel carpien ?

6 / Comment savoir si j’ai la ténosynovite de De Quervain ?

7 / Comment diagnostique-t-on la ténosynovite de De Quervain ?

8 / Est-ce qu’une IRM, une échographie ou une radiographie est nécessaire pour  
 diagnostiquer cette pathologie ?

9 / Qu’est-ce que le test de Finkelstein et qu’est-ce que cela signifie ?

10 / Quelles sont les différences entre la ténosynovite (tendinite) et la tendinose ?

11 / Comment traiter la ténosynovite de De Quervain ? 

12 / La pathologie est-elle permanente ?

13 / Combien de temps faut-il pour guérir ?

14 / Quelle est l’efficacité d’une injection de cortisone pour traiter  
 la ténosynovite de De Quervain ?

15 / Pourquoi l’injecter en utilisant l’imagerie et le guidage par ultrasons ?

16 / Quels sont les effets secondaires possibles d’une injection locale  
 de cortisone dans mon poignet ?

17 / Est-il nécessaire de porter une attelle sur mesure ?

18 / L’ergothérapie ou la physiothérapie est-elle utile pour traiter  
 la ténosynovite de De Quervain ?

19 / Quand la chirurgie est-elle indiquée ?
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20 / Qu’est-ce que la chirurgie de libération de la ténosynovite de De Quervain ?

21 / Quel type d’anesthésie est utilisé pour la chirurgie ?

22 / Quels sont les avantages de choisir une approche chirurgicale minimalement  
 invasive pour cette chirurgie ?

23 / Quels sont les résultats à long terme d’une intervention chirurgicale pour  
 la ténosynovite de De Quervain ?

24 / Pourquoi devrais-je choisir un chirurgien de la main pour faire cette intervention 
 plutôt qu’un chirurgien orthopédique général ou un chirurgien plasticien ?

25 / Combien de temps faut-il pour se remettre d’une intervention chirurgicale de  
 De Quervain ?

26 / Quelles sont les recommandations après la chirurgie ? 

27 / Comment peut-on prévenir la ténosynovite de De Quervain et  
 comment éviter sa récidive ?

 


