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L’arthrose des doigts et de la base du pouce (aussi appelé “rhizarthrose’’) 

sont des pathologies fréquentes, souvent négligées, qui compromettent 

la fonction de la main et la qualité de la vie. Ce manuel pratique écrit 

par des spécialistes de l’arthrose et de la rhizarthrose vous permettra 

de reconnaitre votre pathologie et vous confèrera la capacité de vous 

soigner vous-mêmes immédiatement en adoptant les mesures efficaces 

pour soulager vos symptômes. Dans la majorité des cas, le recours à la 

chirurgie ne sera pas nécessaire !

Trouvez ici, en quelques minutes,  
les réponses à vos questions  
concernant l’arthrose de la main :

Vous serez informé(e) des connaissances les plus modernes sur cette 

pathologie et saurez exactement comment prendre en charge votre 

condition de la manière la plus efficace afin de reprendre vos activités 

professionnelles et loisirs dans les plus brefs délais. 

Vous serez assurés(es) de savoir quand consulter un chirurgien de la 

main si cela devenait nécessaire. 

Vous connaîtrez les progrès spectaculaires apportés par les techniques 

minimalement invasives modernes pour soulager de manière perma-

nente les douleurs et les conséquences causées par la rhizarthrose. 

Cessez d’endurer la douleur et surtout n’ignorez plus la pathologie dont 

vous souffrez; vos mains sont uniques et précieuses!



1 / Quels sont les symptômes de l’arthrose?

2 / Quels sont les symptômes de l’arthrose de la base du pouce, soit la rhizarthrose?

3 / L’arthrose des doigts et de la base pouce est très fréquente.  

 Qui peut être affecté par cette pathologie?

4 / Quelles sont les causes de l’arthrose et de la rhizarthrose? 

5 / Comment se fait le diagnostic et quels types de tests dois-je passer  

 si j’en suis affecté?

6 / L’échographie du pouce et/ou des doigts est elle utile?

7 / Dois-je passer une radiographie?

8 / Dois-je passer une résonance magnétique?

9 / Est-il nécessaire de traiter l’arthrose et la rhizarthrose?

10 / Que puis-je faire moi-même pour soulager les douleurs et  

 prévenir les déformations? 

11 / Que penser de l’utilité d’une injection de cortisone pour soulager ma  

 douleur articulaire?

12 / Comment agit la cortisone? Peut-on répéter les injections de cortisone  

 sans risque?

13 / Y-a-t-il des alternatives à l’injection de cortisone pour  

 l’arthrose aux doigts ou à la base du pouce?  

 Que penser de l’acide hyaluronique qui est  

 utilisé pour l’arthrose du genou?

14 / J’ai essayé toutes les mesures proposées ci-dessus et  

 j’ai encore mal. Que dois-je faire?

15 / Devant cette situation, la chirurgie est-elle indispensable?

16 / Quel type d’anesthésie est requis pour la chirurgie?

17 / Comment choisir son intervention chirurgicale?

18 / Existe-t-il des techniques alternatives moins invasives?

19 / Est-ce que ces traitements sont douloureux?

20 / Quelles sont les chances réelles de succès d’une  

 chirurgie pour la rhizarthrose?

21 / Est-ce qu’on observe souvent des complications suite  

 à ce type de chirurgie?
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