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AVERTISSEMENT AU LECTEUR ET RENONCIATION
DE RESPONSABILITE :

Bien que les auteurs et éditeurs aient pris le meilleur soin d’assurer
I’exactitude et le caractere exhaustif de I'information contenue dans livre,
il est impossible de garantir que cette information est complete, exacte
et exempte d’erreurs ou d’omissions.

Les auteurs, et les éditeurs déclinent toute responsabilité en cas de
Iésions, blessures, ou dommages a autrui, qui résulteraient, directement
ou indirectement de I'utilisation et de I'application du contenu ou d’une
partie du contenu de ce livre. Les informations continues dans ce livre
doivent étre considérées comme de I'information générale et ne peuvent
remplacer ou se substituer a une consultation médicale ou a I'information
fournie par votre médecin.

Le contenu de ce livre est a considérer comme de 'information générale,
donnée au meilleur des connaissances des auteurs, et ne constitue pas
une recommandation ou instruction.

Les auteurs et le lecteur ne se trouvent donc pas engagés dans une
relation patient-médecin.

Il est toujours recommandé de rencontrer un médecin en personne pour
prendre les décisions relatives a votre santé. N’hésitez pas a obtenir une
seconde opinion auprés d’un professionnel de la santé de votre région
en cas de doute et avant de prendre une décision.

Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre reproduit, archivé ou retransmis
sous quelque forme que ce soit, et de quelque maniére que ce soit, électronique, mécanique,
photocopie, enregistrement ou autre sans I’autorisation préalable des auteurs.
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L’arthrose des doigts et de la base du pouce (aussi appelé “rhizarthrose”)
sont des pathologies fréquentes, souvent négligées, qui compromettent
la fonction de la main et la qualité de la vie. Ce manuel pratique écrit
par des spécialistes de I'arthrose et de la rhizarthrose vous permettra
de reconnaitre votre pathologie et vous conférera la capacité de vous
soigner vous-mémes immeédiatement en adoptant les mesures efficaces
pour soulager vos symptémes. Dans la majorité des cas, le recours a la
chirurgie ne sera pas nécessaire !

Trouvez ici, en quelques minutes,
les réponses a vos questions
concernant I’arthrose de la main :

Vous serez informé(e) des connaissances les plus modernes sur cette
pathologie et saurez exactement comment prendre en charge votre
condition de la maniére la plus efficace afin de reprendre vos activités
professionnelles et loisirs dans les plus brefs délais.

Vous serez assurés(es) de savoir quand consulter un chirurgien de la
main si cela devenait nécessaire.

Vous connaitrez les progres spectaculaires apportés par les techniques
minimalement invasives modernes pour soulager de maniére perma-
nente les douleurs et les conséquences causées par la rhizarthrose.

Cessez d’endurer la douleur et surtout n’ignorez plus la pathologie dont
vous souffrez; vos mains sont uniques et précieuses!
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Quels sont les symptébmes de I'arthrose?
Quels sont les symptdmes de I'arthrose de la base du pouce, soit la rhizarthrose?

L’arthrose des doigts et de la base pouce est tres fréquente.
Qui peut étre affecté par cette pathologie?

Quelles sont les causes de I'arthrose et de la rhizarthrose?

Comment se fait le diagnostic et quels types de tests dois-je passer
si j'en suis affecté?

L’échographie du pouce et/ou des doigts est elle utile?
Dois-je passer une radiographie?

Dois-je passer une résonance magnétique?

Est-il nécessaire de traiter I'arthrose et la rhizarthrose?

Que puis-je faire moi-méme pour soulager les douleurs et
prévenir les déformations?

Que penser de I'utilité d’une injection de cortisone pour soulager ma
douleur articulaire?

Comment agit la cortisone? Peut-on répéter les injections de cortisone
sans risque?

Y-a-t-il des alternatives a I'injection de cortisone pour
I’arthrose aux doigts ou a la base du pouce?

Que penser de I'acide hyaluronique qui est

utilisé pour I'arthrose du genou?

J’ai essayé toutes les mesures proposées ci-dessus et
j’ai encore mal. Que dois-je faire?

Devant cette situation, la chirurgie est-elle indispensable?
Quel type d’anesthésie est requis pour la chirurgie?
Comment choisir son intervention chirurgicale?

Existe-t-il des techniques alternatives moins invasives?
Est-ce que ces traitements sont douloureux?

Quelles sont les chances réelles de succés d’'une
chirurgie pour la rhizarthrose?

Est-ce qu’on observe souvent des complications suite
a ce type de chirurgie?




22/ Y-a-t-il des risques de lésions nerveuses?

23/ Jai entendu parler de syndrome de dystrophie réflexe ou encore de syndrome
douloureux régional complexe “SDRC” ou “CRPS? Qu’est ce que cela signifie?

24/ Qu’en est-il des raideurs? J’ai entendu qu’il fallait faire de la rééducation
apres la chirurgie.

25/ Les cicatrices sont-elles douloureuses au niveau de la main?
26/ Quel est le temps de convalescence & prévoir?
27/ Est-ce qu'il faut porter une orthése apres la chirurgie?

28/ Faut-il prévoir de la rééducation en ergothérapie ou en physiothérapie
apres l'intervention?

29/ Est-il vrai qu’une saine alimentation peut ralentir la progression ou diminuer
le risque de développer de 'arthrose ?

30/ Est-il possible de contrdler la douleur causée par I'arthrose de facon naturelle
par I'alimentation et/ou des produits naturels ?
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