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Le syndrome du lacertus est un trouble de la
main rZpandu, mais encore mZconnu de la
population et dOune grande proportion des
professionnels de la santZ. Il se produit lorsque
le nerf mZdian se trouve comprimZ ~ la hauteur
du coude, sous une expansion bbreuse appelZe
le lacertus Pbrosus. Le syndrome du lacertus se
manifeste par des sympt™mes tres comparables
au syndrome du tunnel carpien, ce qui complique
et retarde tres souvent son diagnostic.

Les manifestations du syndrome du lacertus sont

" la fols sensitives et motrices. |l provogue
notamment des engourdissements, des douleurs
dans |Oavant-bras pouvant irradier jusque dans
|IOZpaule ainsi quOune perte de sensibilitZ, de force
et de dextZritZ. LOatteinte peut se prZsenter dOun
seul c™tZ ou stre bilatZrale.
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On estime quOun grand
nombre de personnes
atteintes du syndrome du
tunnel carpien souffrent
aussl du syndrome
du lacertus.



Sympt™mes

\V \
| | ’ ' “ !

Douleur dans |0ava

le coude pouvant |
vers |I0Zpau

o

nt-bras ét
rradier

e

Sensation de fatigue
ou de lourdeur

Maladresse
(tendance ~
Zchapper les objets)

(<

Faiblesse
musculaire



Quelques faits

Le syndrome du lacertus coexiste tres souvent
avec le syndrome du tunnel carpien, ce quOon
appelle une double compression!(#$%&'()#*+'

* )& ).

Contrairement au syndrome du tunnel carpien, les
sympt™mes nocturnes sont plut™t inhabituels.

Le syndrome du lacertus touche les hommes et les
femmes, gZnZralement apres 35 ans.

Le travail manuel, le surmenage et la rZpZtition
des gestes avec |Oavant-bras en pronation sont
reconnus comme des facteurs de risquet!

Le syndrome du
lacertus explique
souvent la persistance
des sympt™mes apres
la chirurgie de
dZcompression du
canal carpien.
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Dr Brutus

Dr Brutus est le seul chirurgien canadien dont la
pratigue est exclusivement consacrZe aux mains
et aux poignets.

Il est reconnu comme une rZfZrence au pays
dans le traitement des syndromes compressifs
de la main. Il a effectuZ plus de libZrations
endoscopiqgues du canal carpien que tout autre
chirurgien au Canada, en plus dOstre le seul au
pays ~ employer cette mZthode pour traiter le
doigt ~ ressaut (doigt = g%ochette).

| fait partie des rares chirurgiens de la main au
monde " stre formZs pour reconna’tre et traiter
le syndrome du lacertus. Son expertise lul vaut
dOstre rZgulisrement invitZ ~ donner des
confZrences sur le sujet.

E travers sa pratique clinique et ses recherches,
le docteur Brutus a contribuZ au
perfectionnement de plusieurs techniques de
traitement minimalement invasives, dont
|IOendoscopie et la technique dOanesthZsie
WALANT.
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Diagnostic

Le diagnostic repose principalement sur
IOinterrogatoire et IOexamen physigue complet du
membre supZrieur. Le "#$%"&' "())$*1+' %+!%6st
une manluvre de provocation tres utile pour
conbrmer le diagnostic.

LOZlectromyogramme (EMG) dZtecte rarement le
syndrome du lacertus, mais peut etre utilisZ pour
diagnostiquer un syndrome du tunnel carpien
associZ. Parce que le syndrome du lacertus est
encore mZconnu, son diagnostic repose en
grande partie sur les connaissances et
|IOexpZrience du clinicien consultZ.

: Pour optimiser les
rZsultats de la chirurgie
du canal carpien, Il est

essentiel de rechercher
et de traiter le syndrome
du lacertus.
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Intervention

La procZdure consiste ~ sectionner le ligament
responsable de la compression par unetres
courte incision rZalisZe dans le pli naturel du
coude. LOintervention se fait sous anesthZsie
locale (WALANT - Wide Awake Local Anesthesia
No Tourniquet) sur un patient complstement
ZveillZ.

Cette mZthode dOanesthZsie permet de conbrmer
le retour immZdiat de la force musculaire et de
vZriber, pendant IOQopZration, le rZsultat de la
dZcompression.



MZthode

Chez les patients opZrZs avec la mZthode
chirurgicale WALANT, le retour au travail de
bureau est possible 24 ~ 48 heures apres
|Ointervention alors que la reprise du travail
phyS|que est pOSSIble apres 10 © 14 jours. La
rZZducation nOest pas nZcessaire et le risque
de rZcidive est faible.

AnesthZsie locale
Courte Intervention
Petite Incision
Douleur minimale

Soulagement rapide des
sympt™mes

Permet dOopZrer le syndrome du
tunnel carpien lors de la meme
Intervention

Reprise rapide des activitZs






WALANT

Le terme (WALANT Wide Awake Local

Anesthesia No Tourniquet) dZsigne une nouvelle
mZthode dOanesthZsie utilisZe pour la chirurgie
de la main et du poignet. La technique offre
plusieurs avantages signibcatifs dont une plus
grande prZcision du geste chirurgical, une
diminution des risques et des effets indZsirables

liZs aux anesthZsiques et une rZcupZration plus
rapide.

La mZthode WALANT Zlimine la nZcessitZ de
mettre en place des garrots, sous anesthZsie
rZgionale ou gZnZrale, comme cOZtait la norme
dans le passZ. La technigue a plut™t recours ~
une combinaison de mZdicaments administrZs
localement alors que le patient est
completement ZveillZ.




Les avantages

AnesthZsie locale

Examens prZopZratoires (prise de sang,
Zlectrocardiogramme) non requis

fvite les malaises liZs au jezne et "
|IOhypoglycZmie

Patient ZveillZ B meilleure collaboration
prZopZratoire

Meilleure prZcision chirurgicale

NOinduit pas de paralysie sensitive ou
motrice

RZduction de la douleur et de 10enRure
postopZratoires

Diminution des risques de complications
et dOeffets secondaires
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C JOai eu I0Znorme chance dOstre traitZ par le Dr
Brutus. Mon probleme Ztait urgent et jOai subi ma
chirurgie quelques jours seulement apres ma
premiere consultation. Ses compZtences et son
professionnalisme nOont dOZgal que son
dZvouement et sa gentillesse. JOai pu reprendre
mes activitZs rapidement, sans douleur et sans
complication. Merci Dr! E - J.G.

C Le Dr Brutus a traitZ plusieurs membres de ma
famille et chaque fois, j'ai ZtZ impressionnZe par
son professionnalisme, son dZvouement et sa
gentillesse. Le Dr Brutus trouve la solution
rapidement et traite ses patients avec respect et
efbcacitZ. Jamais je ne pourrai assez le remercier.
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E - N.S.G.

C WOW et REWOW. Dr Brutus est un chirurgien
hors pair. Un ange, Il est un expert. Un homme de
conbance (E) je le ferais = nouveau tellement je
me sens bien maintenant. ,a vaut
'investissement et surtout de rencontrer Dr
Brutus. Tellement patient, calme et d'une grande
gentillesse. Merci beaucoup ~ toutes les
inbrmieres du bloc opZratoire. Comme elles
prennent bien soin de nous. E -J.D.
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