
Retrouvez  
lÕusage de  
vos mains



Retrouvez le sport  

Retrouvez vos passions

Retrouvez le sommeil  

Retrouvez le travail  



normale 
Retrouvez votre vie

Retrouvez votre

 vie normale



Le syndrome du lacertus est un trouble de la 
main rŽpandu, mais encore mŽconnu de la 
population et dÕune grande proportion des 
professionnels de la santŽ. Il se produit lorsque 
le nerf mŽdian se trouve comprimŽ ˆ la hauteur 
du coude, sous une expansion Þbreuse appelŽe 
le lacertus Þbrosus. Le syndrome du lacertus se 
manifeste par des sympt™mes tr•s comparables 
au syndrome du tunnel carpien, ce qui complique 
et retarde tr•s souvent son diagnostic.  

Les manifestations du syndrome du lacertus sont 
ˆ la fois sensitives et motrices. Il provoque 
notamment des engourdissements, des douleurs 
dans lÕavant-bras pouvant irradier jusque dans 
lÕŽpaule ainsi quÕune perte de sensibilitŽ, de force 
et de dextŽritŽ. LÕatteinte peut se prŽsenter dÕun 
seul c™tŽ ou •tre bilatŽrale.   

Introduction 



On estime quÕun grand 
nombre de personnes 

atteintes du syndrome du 
tunnel carpien souffrent 

aussi du syndrome  
du lacertus.  

 



Sympt™mes 

Douleur dans lÕavant-bras et!

le coude pouvant irradier 
vers lÕŽpaule 

Sensation de fatigue  
ou de lourdeur

Maladresse  
(tendance ˆ  

Žchapper les objets) 

Faiblesse  
musculaire



Le syndrome du lacertus coexiste tr•s souvent 
avec le syndrome du tunnel carpien, ce quÕon 
appelle une double compression (!"#$%&'()#*+'

*,-!)".& ). 

Contrairement au syndrome du tunnel carpien, les 
sympt™mes nocturnes sont plut™t inhabituels. 

Le syndrome du lacertus touche les hommes et les 
femmes, gŽnŽralement apr•s 35 ans. 

Le travail manuel, le surmenage et la rŽpŽtition 
des gestes avec lÕavant-bras en pronation sont 
reconnus comme des facteurs de risques.!!!

Quelques faits

Le syndrome du 
lacertus explique 
souvent la persistance 
des sympt™mes apr•s 
la chirurgie de 
dŽcompression du 
canal carpien.  

!



Qui est le  
Dr Jean-Paul 

Brutus?

Qui est le  
Dr Jean-Paul 
Brutus?



Dr Brutus est le seul chirurgien canadien dont la 
pratique est exclusivement consacrŽe aux mains 
et aux poignets.  

Il est reconnu comme une rŽfŽrence au pays 
dans le traitement des syndromes compressifs 
de la main. Il a effectuŽ plus de libŽrations 
endoscopiques du canal carpien que tout autre 
chirurgien au Canada, en plus dÕ•tre le seul au 
pays ˆ employer cette mŽthode pour traiter le 
doigt ˆ ressaut (doigt ˆ g‰chette). 

Il fait partie des rares chirurgiens de la main au 
monde ˆ •tre formŽs pour reconna”tre et traiter 
le syndrome du lacertus. Son expertise lui vaut 
dÕ•tre rŽguli•rement invitŽ ˆ donner des 
confŽrences sur le sujet.   

Ë travers sa pratique clinique et ses recherches, 
le docteur Brutus a contribuŽ au 
perfectionnement de plusieurs techniques de 
traitement minimalement invasives, dont 
lÕendoscopie et la technique dÕanesthŽsie 
WALANT.  

Dr Brutus



Dr Brutus  
poss•de plus de 20 ans 
dÕexpŽrience et a rŽalisŽ 
au-delˆ de 10 000 
interventions.  



Comment  
se fait le 
diagnostic  ?



Le diagnostic repose principalement sur 
lÕinterrogatoire et lÕexamen physique complet du 
membre supŽrieur. Le !"#$%"&' "())$*!+' %+!%'est 
une manÏuvre de provocation tr•s utile pour 
conÞrmer le diagnostic.  

LÕŽlectromyogramme (EMG) dŽtecte rarement le 
syndrome du lacertus, mais peut •tre utilisŽ pour 
diagnostiquer un syndrome du tunnel carpien 
associŽ. Parce que le syndrome du lacertus est 
encore mŽconnu, son diagnostic repose en 
grande partie sur les connaissances et 
lÕexpŽrience du clinicien consultŽ. 

Diagnostic    

 Pour optimiser les 
rŽsultats de la chirurgie 

du canal carpien, il est 
essentiel de rechercher 

et de traiter le syndrome 
du lacertus. 

  
 



Comment  
se dŽroule 
lÕintervention  ?



La procŽdure consiste ˆ sectionner le ligament 
responsable de la compression par une tr•s 
courte incision rŽalisŽe dans le pli naturel du 
coude. LÕintervention se fait sous anesthŽsie 
locale (WALANT - Wide Awake Local Anesthesia 
No Tourniquet) sur un patient compl•tement 
ŽveillŽ.  

Cette mŽthode dÕanesthŽsie permet de conÞrmer 
le retour immŽdiat de la force musculaire et de 
vŽriÞer, pendant lÕopŽration, le rŽsultat de la 
dŽcompression. 

Intervention



Chez les patients opŽrŽs avec la mŽthode 
chirurgicale WALANT, le retour au travail de 
bureau est possible 24 ˆ 48 heures apr•s 
lÕintervention alors que la reprise du travail 
physique est possible apr•s 10 ˆ 14 jours. La 
rŽŽducation nÕest pas nŽcessaire et le risque 
de rŽcidive est faible.  

AnesthŽsie locale 

Courte intervention  

Petite incision 

Douleur minimale 

Soulagement rapide des 
sympt™mes 

Permet dÕopŽrer le syndrome du 
tunnel carpien lors de la m•me 
intervention  

Reprise rapide des activitŽs 

MŽthode



Quels sont  
les avantages 

de la mŽthode 
dÕanesthŽsie 

WALANT  ?



Le terme (WALANT Wide Awake Local 
Anesthesia No Tourniquet) dŽsigne une nouvelle 
mŽthode dÕanesthŽsie utilisŽe pour la chirurgie 
de la main et du poignet. La technique offre 
plusieurs avantages signiÞcatifs dont une plus 
grande prŽcision du geste chirurgical, une 
diminution des risques et des effets indŽsirables 
liŽs aux anesthŽsiques et une rŽcupŽration plus 
rapide. 

La mŽthode WALANT Žlimine la nŽcessitŽ de 
mettre en place des garrots, sous anesthŽsie 
rŽgionale ou gŽnŽrale, comme cÕŽtait la norme 
dans le passŽ. La technique a plut™t recours ˆ 
une combinaison de mŽdicaments administrŽs 
localement alors que le patient est 
compl•tement ŽveillŽ.  

    

WALANT



AnesthŽsie locale 

Examens prŽopŽratoires (prise de sang, 
Žlectrocardiogramme) non requis 

ƒvite les malaises liŽs au ježne et ˆ 
lÕhypoglycŽmie 

Patient ŽveillŽ Ð meilleure collaboration 
prŽopŽratoire 

Meilleure prŽcision chirurgicale  

NÕinduit pas de paralysie sensitive ou 
motrice 

RŽduction de la douleur et de lÕenßure 
postopŽratoires 

Diminution des risques de complications 
et dÕeffets secondaires 

Les avantages 



Ce que disent 
nos patientsÒ



 Le Dr Brutus 
maintient une 
excellente note 

sur le site 
RateMDs

ratemds.com
Pour plus dÕhistoires de guŽrison visitez



Ç Le Dr Brutus a traitŽ plusieurs membres de ma 
famille et chaque fois, j'ai ŽtŽ impressionnŽe par 
son professionnalisme, son dŽvouement et sa 
gentillesse. Le Dr Brutus trouve la solution 
rapidement et traite ses patients avec respect  et 
efÞcacitŽ. Jamais je ne pourrai assez le remercier. 
È - N.S.G.

Ç JÕai eu lÕŽnorme chance dÕ•tre traitŽ par le Dr 
Brutus. Mon probl•me Žtait urgent et jÕai subi ma 
chirurgie quelques jours seulement apr•s ma 
premi•re consultation. Ses compŽtences et son 
professionnalisme nÕont dÕŽgal que son 
dŽvouement et sa gentillesse. JÕai pu reprendre 
mes activitŽs rapidement, sans douleur et sans 
complication. Merci Dr! È - J.G.

Ç WOW et REWOW. Dr Brutus est un chirurgien 
hors pair. Un ange, il est un expert. Un homme de 
conÞance (É) je le ferais ˆ nouveau tellement je 
m e s e n s b i e n m a i n t e n a n t . ‚ a v a u t 
l'investissement et surtout de rencontrer Dr 
Brutus. Tellement patient, calme et d'une grande 
gentillesse. Merci beaucoup ˆ toutes les 
inÞrmi•res du bloc opŽratoire. Comme elles 
prennent bien soin de nous. È -J.D.  



vos mains et votre 
sourire  ! 

Retrouvez



.

drbrutus.com


